
 
 

 NEU !!!  ANGEWANDTE FASZIENTHERAPIE NEU !!! 
 

Das Fasziendistorsionsmodell (FDM) ist eine neue und sehr 
effektive Methode in der Schmerztherapie. 
 

Gebildet aus den lateinischen Begriffen „Fascia“ (Bündel) und 

„Distorsio“ (Verrenkung/Verdrehung) wird das FDM bei 
Schmerzen im Bereich des Bewegungsapparates eingesetzt. 
Anwendung findet das FDM u.a. bei Schulterschmerzen, 
Ellenbogenschmerzen, Handschmerzen, Rückenschmerzen 
(Bandscheibenvorfall, Arthrose, Hexenschuss, etc.) 
 

Neueste Forschungsergebnisse legen immer deutlicher nahe, dass 
die Faszien einen wichtige und aktive Rolle im Bewegungssystem 
erfüllen. 
 

Sie sind weit mehr als nur bedeutungsloses Bindegewebe. 
 

So deuten verschiedene Ergebnisse darauf hin, dass die Faszien 
sowohl propiozeptive funktionen übernehmen, als auch bei der 
Organisation von Haltung und Bewegung beteilgt sind. 
 

FDM eigent sich besonders gut bei Schmerzen am Bewegungs- 
apparat. 
 

Aber auch viscerale Beschwerden können erfolgreich behandelt 
werden. 
 

Auch können viele bisher als Therapieresistent bekannte 
Erkrankungen (Chronischer Schmerzpatient) mit FDM erfolgreich 
behandelt werden. 
 

NÄHERE INFO : GESUNDHEITSPRAXIS STATTMÜLLER 


