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DAS FASZIEN-DISTORSIONS-MODELL ( FDM ) 

 

Es handelt sich bei FDM, um eine neue und effektive Schmerztherapie, 

die weltweit einer der genialsten Therapien ist. 

  

FDM ist bei sehr vielen Beschwerden (Schmerzen) am 

Bewegungsapparat anzuwenden wie z.B. Kopfschmerzen, Rumpf- 

oder Beckenschmerzen etc. 

Faszien sind bindegewebige Strukturen. 

Diese Strukturen können durch ein Trauma (Unfall, Verletzung etc.) 

gerissen, verdreht oder verklebt sein. 

 

Bei dem FDM wird anhand von der Schmerzgestik des Patienten, 

mittels spezifischer Griffe, die verletzten Strukturen behandelt und der 

Ursprungszustand wiederhergestellt. Die Eigenwahrnehmung des 

Patienten ist sehr von Bedeutung. 

 

Die Schmerzgestik des Patienten ist maßgeblich 

und für den FDM - Therapeuten ein sog.Wegweiser. 

Bereits nach der 1.Behandlung sind spürbare und auch sichtbare 

Erfolge zu verzeichnen. 

Durch das FDM besteht die Möglichkeit wesentlich schneller 

Schmerzen zu reduzieren als durch die bisherigen Manualtherapien 

und vor allem wird der Heilungsprozess deutlich beschleunigt. 

 

FAZIT : 

Der Schmerzcode ist entschlüsselt und dadurch mehr Schmerzfreiheit 

und Verbesserung der Beweglichkeit erreicht. 


